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REDUCCION DEL RIESGO DE
ENT EN TODO EL MUNDO

RANGO DE EDADES * },
10—-13 * l -
RESUMEN

Antes de descubrir la cantidad de actividad fisica y las recomendaciones

alimentarias recomendadas para su edad, sexo, etc., las y los estudiantes *
conoceran el impacto de la actividad fisica y la eleccion de alimentos 4 }'
nutritivos en la salud general y en la reduccion del riesgo de desarrollar L hd

ciertas enfermedades no transmisibles (ENT). Posteriormente, los alumnos
estudiaran como hacen las personas de diferentes paises para mantenerse sanas y activas. ¢Cuéles son las
botanas y las principales formas de actividad fisica en los paises de todo el mundo? Los estudiantes utilizaran

estos datos para sacar conclusiones y describir patrones.

DURACION

45—60 minutos

OBJETIVOS

Las y los estudiantes:
e Identificaran las recomendaciones nacionales de actividad fisica y nutriciéon
e Investigaran las botanas y los tipos de actividad fisica mas comunes en otros paises

e Sacaran conclusiones sobre actividad fisica, nutricion y ENT

MATERIALES NECESARIOS

e Lapiz, uno por estudiante %

¢ Recomendaciones nacionales, impresion para el estudiante, una por persona*
e Buasqueda web: mantenerse sano en el mundo, impresion para el estudiante, una por grupo*

*Nota: A continuacion, se ofrecen opciones de facilitaciéon en caso de que las y los estudiantes se

encuentren en un entorno virtual. Las impresiones pueden distribuirse en formato electronico para
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imprimirlas en casa o en forma de plantilla editable de Microsoft Word para enviarlas por correo

electronico, sistema de gestion de aprendizaje o como documento compartido en tiempo real.

PREPARACION DEL PERSONAL DOCENTE

e Antes de cada sesion, asegirese de que las y los estudiantes tengan acceso a las impresiones necesarias. Si
los alumnos aprenden de forma virtual, pueden imprimirlas en casa o utilizar documentos compartidos
en linea. También puede facilitarlos desde la plataforma de aprendizaje virtual o el sistema de gestion de

aprendizaje elegido.

e Siuna actividad exige que se trabaje con un compafiero o un grupo, los estudiantes que aprenden de
forma virtual pueden compartir sus respuestas en voz alta o escribir sus definiciones para consultarlas
luego; también pueden anadirlas a un documento compartido/en tiempo real o comentarlas en una
ventana de chat. Ademas, antes de la sesion, puede habilitar las salas para grupos pequenos en su sistema

de gestién de aprendizaje.

o Las plataformas como Zoom le permiten preasignar a los participantes a las salas para grupos

pequeiios. Google Meet distribuye los participantes de forma aleatoria.

e Antes de la sesion, asigne a cada grupo un pais diferente para la Bisqueda web: mantenerse sano
en todo el mundo. Algunas sugerencias son Estados Unidos, Gran Bretafia, México, India, Colombia,
Irlanda, China, Jap6n, Rusia, etc. (No se recomienda incluir su propio pais, ya que los estudiantes lo han
investigado y debatido en la seccién Aprender). Se incluyen ejemplos de términos para los motores de

bisqueda. Si decide indicar a los alumnos sitios web especificos, prepare esa lista antes de la sesion.

o
PROCEDIMIENTO Seo
Enganchar .O:O‘

1. Durante aproximadamente 4—5 minutos, despierte i
el interés de los estudiantes en la lecciéon que veran, OPCIONES DE FACILITACION

formulando una o més de las siguientes preguntas. e Silos estudiantes participan en

o, video y usan micréfonos, permitales
o ¢Qué cosas podemos hacer para mantenernos .
compartir sus respuestas en voz alta.
sanosy sanas?

L . L e Silos estudiantes no usan video
o ¢Cual es tu forma favorita de hacer ejercicio? L i .
o micr6fonos, animelos a escribir

©) (',SabeS cuanto ejercicio se debe hacer? sus respuestas para consultar mas

adelante o que utilicen la funcién
de chat.

o ¢Cudl es tu botana favorita?

Aprender

2. Explique al grupo que una enfermedad no transmisible o ENT es toda enfermedad que no se contagia ni
puede transmitirse a otras personas, a diferencia de la gripa. Algunos ejemplos de ENT son la diabetes

tipo 2, la hipertension arterial y 1a enfermedad cardiovascular.
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3. Aclare que las ENT suelen ser consecuencia del 3
estilo de vida elegido, como la falta de actividad OPCIONES DE FACILITACION

fisica o no optar por los alimentos més nutritivos. e Silos estudiantes se encuentran

. . . . ., en un entorno virtual, considere la
4. Pida alos alumnos que investiguen la impresion . . .
. . posibilidad de utilizar la funcién
Recomendaciones nacionales.
de encuesta.

5. Pida a 3—4 estudiantes voluntarios que compartan
sus ideas iniciales o reacciones inmediatas. Pregunte
cuéntos de ellos ya conocian estas recomendaciones. Pida que levanten la mano para saber si creen que

es facil o dificil seguir estas recomendaciones en su vida diaria.

6. Explique que en la siguiente actividad de desafio, las y los alumnos investigaran las “botanas” en varios
paises. Una botana es un alimento que tiene amplia difusién, se consume en grandes cantidades y termina
siendo un componente importante de la dieta habitual de una persona en dicho pais. Por ejemplo, en

México, las papas fritas son la botana méas consumida.

Desafiar

7. Divida alas y los alumnos en grupos de 3 a 4 estudiantes. Distribuya una impresion de Basqueda web:
mantenerse sano en el mundo a cada grupo. Otorgue a los estudiantes tiempo para determinar quién

seré el encargado de escribir en la computadora, quien anotara y quién dar4 la informacion.

8. Indique a cada grupo que utilice motores de

basqueda y que investigue los diferentes sitios OPCIONES DE FACILITACION

web de los paises asignados. Si los estudiantes ¢ Silos estudiantes se encuentran

necesitan ayuda, ofrézcales sugerencias de en una sesion virtual, considere la

términos para los motores de busqueda. En grupo posibilidad de utilizar la funcion de
deben decidir qué informacién quieren compartir, grupos pequefios, un documento

y el estudiante que anota debe escribirla en la(s) compartido en tiempo real o hacer
casilla(s) correspondiente(s) en sus impresiones de que los estudiantes completen la

la Basqueda Web. Algunos ejemplos de términos actividad de forma individual.

para la busqueda pueden ser:
o Recomendaciones nutricionales en [pais especifico].
o ¢Cuéles son las botanas en [pais especifico]?

o Recomendaciones de actividad fisica en [pais especifico].

o ¢Qué tipo de ejercicio es habitual en [pais especifico]?

9. Después de unos 15 minutos, pida a los grupos que empiecen a comparar y contrastar su
investigacion con la informacion presentada en la impresion Recomendaciones nacionales en el
Diagrama de Venn de la pagina 2 de su impresién Basqueda Web. Los estudiantes compararan las

recomendaciones de su propio pais con las del pais que se les asign6 durante la Basqueda Web.
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10. Por tltimo, pida a los grupos que investiguen cuantas personas mueren anualmente a causa de las

enfermedades no transmisibles en el pais que se les asign6 y que lo anoten en sus impresiones.

Aplicar

11. Repase junto con los alumnos los fundamentos de los requisitos nacionales en materia de nutriciéon y
actividad fisica y el nimero de personas que mueren cada afio a causa de las ENT en su pais. Otérgueles
2 6 3 minutos para que conversen en su grupo sobre sus Diagramas de Venn y como se compara esa

informacion con el pais que se les asigno.

12. Ayudeles a sacar conclusiones sobre como se relacionan las recomendaciones nacionales con las
muertes por ENT; qué papel desempenan las botanas y la actividad fisica comtn en la aparicién de
ENT, etc. ¢Ayudan a la gente a elegir alimentos nutritivos o contribuyen a que se tomen decisiones
menos saludables? Animelos a pensar en los tipos de alimentos que se recomiendan para ser saludables
y si se reflejan en las botanas que se consumen en el pais. ¢Qué mas creen que influye a la hora de
decidir qué alimentos se convierten en “alimentos basicos”? éCreen que la economia de un pais tiene
algo que ver con sus botanas o la cantidad de ENT? Indique a la persona encargada de anotar que

escriba las ideas de su grupo en su impresion.

Conversar

13. Invite a cada grupo de alumnos a compartir su investigacion y conclusiones con la clase. Al finalizar, los
estudiantes pueden invitar a otro grupo a compartir sus datos. Es decir, un alumno o alumna anunciara el
nombre de la persona encargada de dar la informacion para que se presente y comience a compartir sus

datos. Contintie esta actividad hasta que todos los grupos hayan compartido su Bisqueda web.

Reflexionar

14. Dedique tiempo a promover la reflexién de los i
alumnos sobre sus experiencias durante la sesion. OPCIONES DE FACILITACION
Considere la posibilidad de formular una o més e Silos estudiantes se encuentran

preguntas similares a las siguientes: en un entorno virtual, considere la

s . . . . ) posibilidad de utilizar la funcion de
o ¢Cuéanta actividad fisica se recomienda realizar

, chat o documento compartido en
al dia?

tiempo real.
o ¢Qué papel desempena la alimentacién en

nuestra salud?

o ¢Qué diferencia hay entre tu pais y otros paises en lo que respecta a la nutricion, el ejercicio y la
incidencia de las ENT?

o ¢Observas algin patrdon entre los paises?
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IDEAS DE EXTENSION PARA EL PERSONAL DOCENTE

e Ofrezca a los estudiantes la posibilidad de disehar un plan de comidas semanal basado en las

recomendaciones nutricionales y las botanas del pais que se les asign6.

e Pida a cada grupo que cree una rutina de ejercicios de 2—3 minutos basada en las formas comunes de

actividad fisica del pais asignado y oriente a la clase para que participe.

PROPUESTA CURRICULAR PARA LA EDUCACION OBLIGATORIA
MEXICO

e Ciencias naturales y tecnologia

o Funcionamiento del cuerpo humano y el cuidado de la salud. Relacionar la alimentacion adecuada
con el crecimiento y la salud.

o Reconocer los beneficios de la alimentacién adecuada para el crecimiento y la salud e identificar la

relacion entre el organismo y los sentidos.

e Campo Disciplinar—Matematicas

o Elementos de la Estadistica y la Probabilidad. Conceptos basicos de Estadistica y Probabilidad.
Recoleccion de datos y su clasificacion en clases.

e Campo formativo—Lenguaje y comunicacion
o Produccidén y correccion de textos

» Conocer y emplear formas convencionales para la produccién y revisiéon de textos informativos
que se compartan con otros. Considerar en la produccion textual los destinatarios y propdsitos

de la comunicacién.
o Comunicacion oral de la informacion

o Compartir e intercambiar ideas sobre un tema, respetando normas de interaccion. Exponer

oralmente un tema de interés para el alumno, con apoyos graficos y textuales sencillos.

» Escoger una noticia difundida con matices distintos en varios medios. Analizar posturas sobre

la noticia elegida. Analizar el contenido de programas televisivos.

O

0] [0
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RECOMENDACIONES NACIONALES

Recomendacion de actividad—60 minutos al dia Recomendacion nutricional—El Plato del bien comer

Recomendaciones saludables para
ninos, ninas y adolescentes

Actividad fisica diaria
1a 2 afios: minimo 180 minutos. ‘“

3 a 4 afos: al menos nutos. Asegurar

60 minutos de intensidad moderada a

vigorosa. 5
5 a 17 afos: por lo menos 60 minutos de E,

intensidad moderada a vigorosa.

Tiempo frente a pantalla
Oalano I al dia.
2 a 4 afios: no mas de 60 minutos diarios.
5a17 afos: maximo 2 horas al dia.

Horas de sueiio al dia
3 a 4 afios: de 10 a 13 horas, incluyendo
' siestas, con periodos consistentes y pausas.

5a13 afos: minimo horas continuas.
14 a 17 afios: de B a 10 horas con horarios
regulares,

Las ENT son la causa del 80% de todas las muertes en México muertes.!

* OMS, “Enfermedades no transmisibles,” fact sheet, June 2018. https://www.who.int/nmh/countries/mex_es.pdf?ua=1.
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BUSQUEDA WEB: MANTENERSE SANO EN EL MUNDO, PAGINA 1 DE 2

PAIS:

¢Puedes encontrar las recomendaciones del pais sobre la alimentacion diaria? Si es asi, anota el sitio web aqui
e intenta resumir las recomendaciones a continuacion:

Enumera al menos cinco botanas de este pais:

¢Puedes encontrar las recomendaciones del pais sobre la actividad fisica? Si es asi, anota el sitio web aqui e
intenta resumir las recomendaciones a continuacion:

Enumera las principales formas de actividad fisica en este pais:
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BUSQUEDA WEB: MANTENERSE SANO EN EL MUNDO, PAGINA 2 DE 2

Revisa la impresion Recomendaciones nacionales. Compara y contrasta la informacion que acabas
de investigar con tu propio pais. En un lado del diagrama anota tu propio pais y en el otro el pais que te

toco investigar.

Informacion de la impresion Informacion de
Recomendaciones nutricionales la Biasqueda Web

¢Cuantas personas mueren al ano en este pais a causa de las ENT?

A partir de tu investigacion y de lo aprendido sobre tu propio pais, équé conclusiones puedes sacar?
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